
Unsere Ideen für Sport und Bewegung
in Leichter Sprache
Das ist ein Text von der SPÖ.
SPÖ ist die Abkürzung von:
Sozial-demokratische Partei Österreichs.

Die Sozial-Demokratie ist eine politische Idee.
Sie will einen sozialen und demokratischen Staat.
Sozial heißt hier: Alle Menschen werden gerecht behandelt.
Demokratisch kommt von Demokratie.
Demokratie heißt: Bürger*innen dürfen mit-bestimmen.

Die SPÖ ist eine politische Partei.
Die SPÖ will ein besseres Leben für alle Menschen.
Die SPÖ hat viele Ideen dazu.
In diesem Text stehen die Ideen für Sport und Bewegung.
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Die Ideen der SPÖ in Leichter Sprache
gibt es im Internet.
Wenn Sie mit der Handy-Kamera 
auf diesen Code zeigen,
kommt ein Link.
Der Link führt zur Internet-Seite.
Dort stehen alle Ideen der SPÖ
in Leichter Sprache.
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Warum schreiben wir in Leichter Sprache?
Leichte Sprache heißt: 
Texte sind besser verständlich.
Menschen können den Text leicht lesen.
Leichte Sprache wurde für Menschen mit Lern-Schwierigkeiten gemacht.

Leichte Sprache hilft aber auch anderen Menschen.
Zum Beispiel:
Menschen, die Deutsch lernen.
Menschen, die nicht gut lesen können.
Menschen, die sich nicht gut konzentrieren können.

Es gibt Europäische Regeln für Leichte Sprache.
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben die Regeln gemacht.
Wir haben diese Regeln eingehalten.
Deswegen verwenden wir dieses Logo:

© Europäisches Logo für einfaches Lesen: Inclusion Europe.
Weitere Informationen unter  www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben den Text geprüft.
Das heißt: Sie waren die Prüf-Gruppe.
Die Prüfer*innen heißen:	
Oswald Föllerer 
Astrid Gönitzer
Iris Kopera

Den Text hat auch ein Mensch geprüft, der Deutsch lernt.
Der Prüfer heißt:
Shokat Walizadeh
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Wir erklären vor dem Lesen noch eine Sache:

Was heißt * in einem Wort?
Wir schreiben manche Wörter mit einem Stern. 
Der Stern sieht so aus: *
Der Stern in einem Wort sieht zum Beispiel so aus: 
Freund*innen.

Der Stern in einem Wort heißt: 
Wir meinen gleich-zeitig

●	 Männer
●	 Frauen 
●	 Menschen mit einem anderen Geschlecht. 

Der Stern ist wie eine Abkürzung.
Wir haben also ein Wort für alle Geschlechter.
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Unsere Ideen für Sport und Bewegung
Sport und Bewegung für alle
Die SPÖ sagt: Sport ist wichtig für die Gesundheit.
Alle Menschen sollen sich bewegen und Sport machen können.
 
Die SPÖ sagt:
Sport darf nicht teuer sein.
Sport soll der Umwelt nicht schaden.
Im Sport sollen neue Ideen möglich sein.

Sport-Vereine sind dafür wichtig.
Viele Sport-Vereine sind gemein-nützig.
Gemein-nützig heißt: Es ist gut für alle Menschen.
Es geht nicht darum, Geld zu verdienen.
Viele Menschen helfen in Sport-Vereinen mit.
Sie sind Sport-Funktionär*innen.
Viele machen das gratis.
Das heißt: Sie arbeiten ehren-amtlich.
Die SPÖ will sie mehr unterstützen.

Natur für alle
Die SPÖ sagt: 
Die Natur ist für alle da.
Jeder Mensch hat das Recht, in der Natur zu sein.

Die SPÖ will Rad fahren auf Forst-Straßen erlauben.
Forst-Straßen sind Wege durch den Wald.
Auf diesen Wegen fahren zum Beispiel Traktoren und Last-Wagen.
Für die Wald-Arbeit.
Jetzt dürfen Radfahrer*innen nicht auf Forst-Straßen fahren.
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In Österreich gibt es viele Wander-Wege und Berg-Hütten.
Sie sind in Gefahr.
Weil es kein Geld dafür gibt.
Die SPÖ will Wander-Wege und Berg-Hütten retten.

Gleich-Behandlung für alle 
Die SPÖ will die gleiche Behandlung für alle Menschen.
Auch im Sport.

Im Profi-Sport werden Männer und Frauen nicht gleich behandelt.
Das Wort Profi kommt von professionell.
Es heißt: beruflich.
Ein*e Profi-Sportler*in macht Sport als Beruf.
Im Profi-Sport werden Frauen schlechter behandelt.
Sportlerinnen verdienen weniger Geld als Sportler.
Sportlerinnen bestimmen weniger mit als Sportler.

Die SPÖ will eine Regel für den Profi-Sport machen:
Frauen sollen gleich viel verdienen.
Frauen sollen mehr mit-bestimmen.

Die SPÖ sagt:
Sport soll sicher sein.
Sportler*innen sollen keine Gewalt erleben.
Sport soll inklusiv sein. 
Das heißt: Auch Menschen mit Behinderungen können Sport machen.
Oder Menschen aus Minder-heiten.
Minder-heiten heißt: Eine Gruppe aus wenigen Menschen.
Zum Beispiel: Menschen mit einer seltenen Religion.
Oder Menschen aus einem anderen Land.
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Sport bringt die Menschen zusammen
Die Menschen kommen beim Sport zusammen.
Sie müssen zusammen-arbeiten zum Gewinnen.
Zum Beispiel beim Fußball.

Alle müssen sich an die gleichen Regeln halten.
Alle müssen fair miteinander umgehen.
Und ohne Diskriminierung.
Das Wort Diskriminierung kommt aus der lateinischen Sprache.
Diskriminierung heißt: 
Menschen behandeln andere Menschen schlechter.
Weil die anderen Menschen aus einer Minder-heit sind.
Im Sport müssen alle zusammen-halten, damit sie gewinnen.
Sport ist gut für die Gemein-schaft.

Die SPÖ will mehr Sport-Projekte
wo Menschen zusammen kommen.
gegen Gewalt im Sport.
damit alle gleich behandelt werden.
für Menschen mit Behinderungen.

Sport für alle Kinder
Sport-Machen ist wichtig:
Menschen werden weniger krank.
Menschen fühlen sich wohler.

Kinder sollen auch Sport machen.
Auch kleine Kinder sollen Sport machen.
Kinder sollen viele Sport-Arten ausprobieren.
Die Kinder wissen dann, was sie gut können.
Sie bekommen mehr Selbst-bewusst-sein.
Selbst-bewusst-sein heißt: Sie mögen sich selbst.
und sie wissen, was sie können.
Die SPÖ will mehr Sport-Projekte für Kinder.
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Junge Sportler*innen unterstützen
Die SPÖ unterstützt alle Sportler*innen.
Egal, ob Profi-Sportler*in.
Oder Freizeit-Sportler*in.
Sport soll wichtiger werden. 
Die SPÖ will extra Unterstützung für junge Sportler*innen.

Profi-Sportler*innen sollen schon früh unterstützt werden.
Wenn sie noch sehr jung sind.
Sie sollen diese Dinge tun können:
genug Zeit für Sport haben
in die Schule gehen 
auf die Universität gehen
nach dem Sport-Beruf einen anderen Beruf haben

Es soll gute Regeln für Berufs-Sport geben.
Die Regeln stehen im Berufs-Sport-Gesetz.
Die SPÖ will das Gesetz besser machen.

Gute Sport-Trainer*innen sind wichtig
Trainer*in kommt von Training.
Das Wort Training ist englisch. 
Man spricht es so aus: träning.
Training heißt: etwas regelmäßig üben oder lernen.
Ein anderes Wort für Training machen ist trainieren.
Trainer*innen üben mit den Sportler*innen.
Die SPÖ will mehr Trainer*innen für Kinder und Jugendliche.

Sport-Trainer*innen brauchen bessere Kurse.
Alle sollen in den Kursen für Trainer*innen gut lernen können.
Die Kurse dürfen nicht viel Geld kosten.
Mehr Frauen sollen Trainer*innen sein.
Trainer*innen sollen gut bezahlt werden.
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Bessere Sport-Plätze in Österreich
Sportler*innen brauchen gute Sport-Plätze.
Damit sie gut trainieren können.

Die SPÖ will einen Plan machen: 
Alte Sport-Plätze sollen neu gemacht werden.
Und neue Sport-Plätze sollen gebaut werden.
Dort, wo man sie braucht.
Sport-Plätze sollen nach-haltig sein.
Nach-haltig heißt: Etwas hält lange und wird nicht kaputt. 
Zum Beispiel: Die Sport-Plätze werden gut geplant.
Damit sie lange halten.
Die Sportler*innen passen gut auf die Sport-Plätze auf.
Damit sie nicht kaputt werden.

Sport-Vereine sollen leichter Sport-Plätze bauen können.
Sie sollen leichter eine Erlaubnis bekommen.
Sport-Vereine sollen dafür Geld bekommen.

Alle Sport-Arten brauchen bessere Sport-Plätze.
Auch weniger bekannte Sport-Arten.


